SOY TE PONG THAP CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Déc 1ap — Tu do — Hanh phiic

Sb: 426/KSBT-TTGDSK Pong Thép, ngay 04 thang 06 ndm 2025
V/v dam bao cong tac truyén théng nguy co
dich bénh truyén nhiém trong giai doan giao
mua; va phdi hop bdo cao 6 thang cong tac
thong tin, truyén thong y té nim 2025

Kinh gti: Co quan, don vi
(danh sach tai Phu luc 1)

Cin cir Cong van sb 483/SYT-NVY? ngay 05 thang 02 nam 2025 cua S¢' Y
té trién khai thyc hién cong tac thong tin, truyén thong y té nam 2025; Cong van sO
01075/SYT-NVY?2 ngay 12 thang 5 nam 2025 cua SO Y té vé viéc tang cuong
cong tac phong, chong dich trong giai doan giao mua; Coéng vin sé 01203/SYT-
NVY ngay 19 thang 5 nam 2025 ctia SO Y té vé viéc ting cudng gidm sat va
phong, chdng bénh do ndo mé cau (dinh kém).

Pé dam bao cong tac truyén ‘thong nguy co dich bénh truyén nhiém trong
giai doan giao mua, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Pong Thap dinh huong
hoat dong truyén théng, dé nghi quy co quan, don vi phdi hop thuc hién, cu thé:

1. Caccosoy té trén dia ban Tinh thuc hién déy manh truyén thong vé Ccac
bién phap phong ho ca nhan, nhu: tuan thu bién phap 2K (khau trang, khtr khuan)
khi dén nhiing noi tap trung dong nguoi, noi co nguy co cao; thuc hién vé sinh
tay dung cach (rtra tay bang dung dich sat khuan hoic bang xa phong dudi voi
nudc chay); v€ sinh khu vyc sinh song, cac bé mat phang thuong xuyén sinh hoat
dé loai bé cac mam bénh.

Tang cudng truyén thong cac bién phap phong chdng sét xuat huyét trong
giai doan cao diém ctia mia mua, cac bién phap v¢ sinh dung cu chira nudc hang
tudn: thdo rira cac dung cu chira nudc vira va nhd, tha ca vao cac dung cu chira
nudc 16n; 1at Gp, loai bé cac dung cu khong str dung, dé dong nudc; thay nudc
binh hoa/binh bong; boé mudi hoidc dau vao bat nudc ké chan chan, .

2. Cac co so diéu tri trén dia ban Tinh thuong xuyén thong tin, tuyén truyen

nhimng khuyén cdo, théng diép va cac bién phap phong, chong bénh truyén nhiém
dén nguoi bénh, ngudi nha bénh nhan va nhan vién y té trén cac phuong tién

! Cian clr Quyét dinh s0 288/QD-BYT ngay 23 thang 01 nim 2025 cta BO Y té vé viéc ban hanh Ké hoach thong
tin, truyén thong y té nam 2025.

2 Can cir: Cong van s 2513/BYT-PB ngay 26 thang 4 ndm 2025 cua Cuc Phong bénh vé viéc tang cudng chi dao
cong tac phong, chong dich trong giai doan giao mua; Cong van s6 366/VPUBND-KGVX ngay 28 thang 04 ndm
2025 cua Van phong Uy ban nhan dén tinh Ddng Thap vé viée tang cuong chi dao cong tac phong, chéng dich
trong giai doan giao mua.
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truyén thong sin c6 tai don vi (nhu: loa, tivi ciia don vi, goc truyén thong tai cac
Khoa/Phong, website,...).

Long ghép cac noi dung vé hudng dan céc bién phap phong, chéng dich
bénh trong cac budi sinh hoat chuyén dé vdi bénh nhan tai don vi.

3. Cac don vi thyc hién cong tac y t& du phong

a) Tiép tuc tr(x) chtre thyc hién hiéu qua cac hoat dong truyén thong duoc
dinh huéng tai K& hoach s6 26/KH-KSBT ngay 06/02/2025 cua Trung tam
Kiém soat bénh tat Bong Thap ké hoach hoat dong Truyén thong gido duc suc
khoe nam 2025.

b) Cén ctr vao tinh hinh dich bénh truyén nhiém luu hanh tai dia phuong dé
trién khai cac ndi dung truyén thong nguy co va cac bién phap phong, chbng dich
bénh truyén nhiém trong giai doan giao mua phut hop véi thuc té.

4. Goi y mdt s6 noi dung truyén thong tai Phu luc 2.

5. Pé nghi quy co quan, don vi phéi hop thuc hién bao cao cong tac théng
tin, truyen thong y té nam 2025 (hoat dong 06 thang dau nidm) theo chi dao cua
SO Y té tai Cong van s6 483/SYT-NVY, cu thé:

a) Biéu mau béo cdo tai Phu luc cia Cong van s6 483/SYT-NVY;

b) Thoi gian gtri béo cdo: chAm nhat dén ngay 15/6/2025;

c) Pbi véi cac co sO'y té ngoai cong 1ap, gui bao cdo vé Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh Pong Thap qua email ttgdskdt@gmail.com (gom: 01 file word
va 01 file pdf dang scan co xac nhdn cua Lanh dao don vi).

Moi thong tin vé bdo cdo, chi tiét lién hé ThS. Nguyén Thi Diéu Hién,
Trudéng Khoa Truyén thong, gido duc strc khoe-TTKSBT, SDT: 0936 830830.

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Pong Thap ’rét mong quy co quan, don
vi phoi hop thuc hién dé dam bao cong tdc phong, chong dich bénh truyén nhiém
hiéu qua trén dia ban Tinh./.

Noi nhin: GIAM DOC
- Nhu trén;

-So' Y té} (bao cao);

- Ban Giam ddc CDC} (bao céo);

- Khoa PC BTN, KST-CT (biét/phdi hop);
- Website;

- Luu: VT, Khoa TTGDSK.

Phan Thanh Tung


mailto:ttgdskdt@gmail.com

DANH SACH CO QUAN, PON VI
(Kém theo Cong van so: 426 [KSBT-TTGDSK ngay 04/06 /2025 ciia
Trung tam Kiém sodt bénh tqt)

Bénh vién Pa khoa Bong Thap

Bénh vién Da khoa Sa Béc

Bénh vién Da khoa Khu vuc Héng Ngu
Bénh vién Pa khoa Khu vuc Thap Muoi
Bénh vién Phoi

Bénh vién Y hoc ¢ truyén

Bénh vién Phuc hoi chire nang

Bénh vién Da liéu

Bénh vién TAm than

Bénh vién Quan dan Y

Trung tdm Phap Y

Trung tam Kiém nghiém

Trung tdm Giam dinh Y khoa

Trung tim Y té huyén Chau Thanh
Trung tim Y té TP. Sa Péc

Trung tdm Y té huyén Lai Vung
Trung tAm Y té huyén Lap Vo

Trung tAm Y té huyén Thap Mudi
Trung tim Y té huyén Cao Lanh
Trung tdm Y té TP. Cao Lanh

Trung tAm Y té huyén Thanh Binh
Trung tdm Y té huyén Tam Néng
Trung tdm Y té huyén Tan Hong
Trung tdm Y té huyén Hong Ngur
Trung tim Y té TP. Hong Ngu

Bénh vién Pa khoa Tam Tri Dong Thap
Bénh vién Pa khoa Tam Tri Cao Lanh
Bénh vién Quéc té Tam Tri Hong Ngu
Bénh vién Phuong Chau Sa Déc

Bénh vién Mit Sai Gon Bong Thap
Bénh vién Mt Quang Durc



GOILY NOI DUNG TRUYEN THONG
(Kem theo Cong van so.: 426 IKSBT-TTGDSK ngay 04/ 06 /2025)

1. Tai liéu truyén thong ciia BY Y té

a) Bénh Sai

OV re \
soxe, SO Y I

- v o
PR
BENH Sﬂl LA GI? a1 B &
=
Séi la bénh truyén nhiém cép tinh do vi rat séi gay Bénh sdi lay truyén bang dudng hé hap do tiép xic truc tiép véi céc chat tiét cia
nén. Bénh cé xu huéng dién bién manh vao mua Péng miii hong bénh nhan. Di khi bénh cé thé lay gién tiép qua nhing d vat mdi bi
- Xuan, dé buing phét thanh dich. Bénh sdi thuong gap nhiém cac chat tiét dudng miii hong ctia bénh nhan.

& tré nho, ngudi cé mién dich kém, dé dan dén bién
ching nguy hiém, tham chi cé thé gay t&r vong néu
khéng dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi.

—~ o~
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~
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Chay nudéc mat, mai,
ho khan, khan tiéng,
¢6 hat Koplik trong
miéng

, Viém mang tiép hgp,
Phét ban AT mat cé gi kem nhem,
gl g« & sung né mimat.
W

ciich piona cuane BENH SOI

Chil dong dua tré tir 9 thang dén 2 tudi chua
tiém hodc tiém chua du 2 mai vic xin phong
bénh s6i i tiém ddy i, ddng lich v cic nhém
tudi khdc (6-9 thang, 1-10 tudi) tham gia chién
dich tiém vic xin phong, chéng bénh s theo

HUGNG DAN chilm soc
VA THEO DI TRE TAI NHA

« Tat ca cac tré méc s6i nén di kham tai cac co
56 y t& dé dugc cac bac si danh gia muc do
bénh va bé sung Vitamin A theo dd tudi.

Khéng cho tré dén gan, tiép xuc véi

* Néu tré du diéu kign cham séc tai nha :
cac tré nghi mac bénh sdi; deo khau

+ Cach ly tré bénh véi tré lanh. = g

Y . : . . huting din ctia BY Y & trang noi ddng ngudl, thudng
* Cho tré udng thudc ha sat khi sét 2 38.5°C theo chi dinh clia bac xuyén rila tay bang xa phong khi
+ Ngudi cham séc can deo khau trang, rira tay sach trudc va sau méi lan tiép xtc véi tré bi bénh. ) § cham soc tré.
+ V& sinh thén thé tré hang ngay. § A
« Tré cén b me van tiép tuc cho bi va két hop ché do &n bo sung hop Iy (néu tré 2 6 thang). {
« Cho tré an thirc &n mém dé tiéu, ndu chin k§ va khi &n nén chia thanh nhiéu bira. > ~

Glit v sinh than thé, mai, hong,
mét va rang miéng cho tré hing
ngay; dam bao dinh dudng, gilt
m cothé cho tré,

Luu y: Nén tdm cho tré bang nudc &m & noi kin gid, trénh dé lanh, khong tam lau, khéng cha xét manl

G/l BUA TRE BEN GAlc C0 SG Y TE KHI TRE CO CAC BIEU HIEN « . .

Nha tré, mu gido, truéng hoc ol
tap trung ddng tré em can gid gin
vé sinh sach sé, thong thedng va
i anh sang; thuong xuyén khir

<
Khi phat hién c6 cac dau higu nghi ngd triing d6 choi, dung cu hoc tap va
mac bénh si cn s6m cach Iy va dua tré phong hoc bing cdc chit sit
A P 8 chc a5 y 48 gin nhit 46 ki Kinsin ineag Hiutngs
) i tham kham, tu van digu ti kip théi.
Sét cao lién tuc Khé thé, thé nhanh Quay khdc, vat va, Phat ban toan than
238.5°C-40°C réi loan y thirc va van sét



b) Bénh tiéu chay cho vi rit Rota

mevchiy O
DO VI RT ROTA LA Gi?

Tiéu chay cap do vi riat Rota la bénh cap tinh do vi rit gay nén. Bénh thuong
gap 6 tré nho vai céc triéu chirng nén i, tiéu chay, dau bung, mat nudc dé dan
dén truy mach va tir vong néu khong diéu tri kip thoi.

Tiéu chay ’ Mat nuéc (khét nuéc, moi
kho, da kho, tiéu it,...)

PHUONG THUC LAY TRUYEN

Vi rt Rota lay truyén qua duong phan - miéng, ngoai ra c6
theo duong ho Tré em c6 thé nhiém ca trude va sau kh
kém theo tiéu chay.

NGUON TRUYEN NHIEM

Yéu t6 truyen bénh la phan cta bénh nhan hodc ngudi lanh mang vi rat Rota.
Phan sé lam 6 nhiém méi truong, dac biét la nguon nude. Ngoai ra, c6 thé
gay 6 nhiém thuc pham va céc vat dung khéc.

0

BIEN PHAP PHONG TRANH

®~ Vé sinh ngudn nudc, &n udng theo cac quy dinh cta vé sinh an
toan thyc phdm, rira tay bang nudc rira tay diét khudn trude khi an.

Vé sinh dung cu diing cho tré em an (déc biét tré dudi 6 thang tudi), a
ngudi me phai giir gin vé sinh 6t trong théi ky cho con bu S

Sét khudn, tdy ué nhimg chat thai va
d5 dung c6 lién quan dén bénh nhan.

Quan Iy phan, x(r ly phan that t6t (dung
hé xi ty hoai, hé xi hai ngan), khéng
dung phan tuoi bén cay cdi, hoa qua

Dua tré di udng vac xin Rota theo
khuyén cédo cla B9 Y t&




¢) Bénh Ciim mua

BENH CUM we>

La bénh nhiém vi rat cap tinh dudong hé hap

v6i biéu hién sét, dau dau, dau co, mét moi, 60“““
s6 miii, dau hong va ho.

Vi rit cim A c6 kha nang gay nhiém cac 7
loai dong vat c6 vu (nhu lon va ngua), " 4 .ﬁ
céc loai chim va gia cam. Vi rit cim B LI R

va C chi gay bénh & ngudi

SEEER THO1 GIAN U BENH

® Ngén, thudng tir 1-5 ngay,
- trung binh la 2 ngay

THI K¥ LAY BENH

Ngudi bénh dao thai vi rat khoang 1-2
ngay trudc khi khoi phat va 3-5 ngay
sau khi cé triéu chirg lam sang.

te
-
oe

Pau dau
dir doi va ho

Pau hong

ou oV

Uil

e i El CACH PHONG CHONG
Bénh lay lan qua dudng hé hap, qua khéng khi giot nhé qua cac giot nhé nuée BE“ H cuM
bot hay dich ti&t mii hong ctia bénh nhan cé chira vi rat cim qua ho, hat hoi. -

Ty 1é lay lan cang manh khi tiép xuc truc tiép va mat thiét, dac biét & noi tap
trung dong ngudi.

Ho, hat hoi che miéng mai bang Deo khdu trang Thuong xuyén rira tay

khan gidy/tay hodc ong tay do noi dong ngudi bang nudc rira tay
iét khuan
Tranh tiép xuc ngudi An udng du chat, Tiém véc xin
bénh khi khong can thiét van dong thé luc cum mua

dé tang suc dé khang

oy oy



d) Bénh Tay chan miéng

~ n ~ n n
BENH TRY CHAN MIENG LA GI ? ine 1 i f
- DUONG LAY TRUYEN

- -

Bénh tay chan miéng la bénh

nhiém vi rdt cap tinh, lay truyén

theo duong tiéu hod, thuong o

gdp & tré nho va c6 kha ndng , s

gay thanh dich I6n. Bénh hién ' L

chua c6 véc xin phong bénh. = & )

3 ‘e
” S6t>37,5C (- @
. Loét miéng ™Y

. Phéng nudc & long ban tay,
« .+ long ban chan, ving mong, dau géi

Nudc bot, dich tiét tr mii hong, chat
dich tir cac n6t phong cta nguai bénh

D6 choi, dung cu sinh hoat, ban ghg,
quan ao, nen nha bi nhiém virus

Tiép xuc v6i phan clia ngudi bénh, dic
biét |a khi thay ta cho tré

Unifonser

NGUON TRUYEN NHIEM
BENH TAY CHAN MIENG

BIEN PHAP PHONG CHONG  : -
BENH TAY GHAN MIENG _ .

e
-
e

THOI GIAN
U;BENH

tir 3 dén

1 —
“‘ ‘ —
- . ngudi lanh mang vi rut
Thudng xuyén rira tay An chin, udng séi Thudng xuyén vé sinh noi &, trong cac dich tiét tur ﬂ
v6i nude rira tay diét khudn  dung cu thutng dung miii, hau, hong, nuée \ THOI Glg"
dudi voi nude chay bang chat tay thong thuong bot, dich tiét tir cac nét lny "HIEM
phong hodc ph b e
bénh nhan ,T"' V?' ng?y F
trudce khi khai phat
bénh cho dén khi hét
loét miéng va cac
A > T - phong nudc, thudng
Khéng cho tré tiép xic Sir dung nha tiéu ua tré di kham chira b %
v6i ngudi bénh hodc Fip 8 sinls ngay & co Gy 16 uy tin y dElaynha fong
nghi ngs mac bénh : khi ¢6 dau higu nghi ng& b tuan dau

mac bénh

Unilavse:

&

Univer




e) Bénh COVID-19

L
BO Y TE KHUYEN GAO GAC BIEN PHAP

- =) ~nT - P
PHONG, GHONG DICH GOVID-19 | wiwzrzs

Trudc tinh hinh bénh COVID-19 ghi nhan s6 ca mac tang tai Thai Lan, trong nudc khéng ghi nhan
céc 6 dich tap trung, tuy nhién c6 su gia tang nhe trong 3 tuén gan day, B Y t&€ da chu déng
tang cudng cong tac giam sat, theo ddi chat ché tinh hinh COVID-19, ting cudng trién khai cac
bién phap phéng, chéng dich tai cac co sd 'y té va tai cdng déng; san sang thu dung, cap cliu,
cham sdc, diéu tri hiéu qua céc truong hop méac bénh, déc biét véi cac nhém nguy co cao
(phu nir c6 thai, ngudi mac bénh nén, ngudi cao tudi...), khong dé xay ra cac trudng hgp tir vong.

D& chii dong phong, chng bénh COVID-19, B Y té tiép tuc khuyén cao ngudi dan
thuc hién t6t cac bién phap sau:

Deo khau trang noi

cong cong, trén phuong tién
giao thong cong cdng,
taicosdy té.

Rira tay thudng xuyén
bang nudc sach,

xa phong hoac

dung dich sat khuan.

Tang cudng van dong,
rén luyén thé luc,
dinh dudng hop ly.

Han ché tu tap
noi déng ngudi
(néu khong can thiét).

Khi c6 biéu hién sét, ho,

khé thé thi phai dén ngay
co sdy té noi gan nhat dé
dugc kiém tra, theo ddi va

xtr ly kip thai...
)
Ngudi dan dén va vé tir cac nudc cé s6 ca mac COVID-19 cao .‘ ®
can chu déng theo dai tinh trang strc khée dé phong, chéng @

COVID-19 cho ban than, gia dinh va ngui ti€p xtic gan.

Bo Y té& sé tiép tuc phdi hop v&i T6 chirc Y té& thé gidi theo doi
chat ché tinh hinh dich COVID-19 trén thé gigi va dua ra cac
bién phap phong, chéng dich bénh pht hgp, hiéu qua.



2. Tai liéu truyén thong ciia Trung tim Kiém soat bénh tit tinh Pong Thap
a) Bénh Sot xuat huyét

PHONG, CHONG SOT XUATHUYET

B6 Y té kéu goi ngudi dan méi tuan hay
danh 10 phut dé diét ldng qudng va thuc
hién cac bién phap phong bénh sau:

DIET LANG QUANG

Thudng xuyén thay rira, day nap kin bé va céc vat dung
chira nudc, tha cé dé tiéu diét lang quang; thay nudc, tha
mudi hoac héa chat diét lang quang vao lo hoa, chén nuéc
ké chan céc tu, bé canh, hon non bé, khay nuéc thai tu lanh...

LOAI BO CAC VAT LIEU PHE THAI @

Héc nudéce tu nhién, lat Up cac vat dung cé thé chira nude khong sur
dung, dé khéng cho muéi dé tring

PHONG MUOI POT

Ngu mung ngay ca ban ngay, mac quéan do dai tay, dung binh xit muéi,
nhang mudi, kem xua muédi, vot dién mubi...

TiCH cuc PHOIHOP VOINGANH Y TE <4>

Trong cac chién dich diét lang quang va cac dot phun héa chat
phong, chéng dich

Pé duoc kham va tu van diéu tri, khéng tu y diéu tri tai nha

Al
Y

]
|—+—°-

@ KHI BI SOT PENNGAY CO' SO Y TE

— N\

= + =T e
.7 L ] # D "n‘l
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT DONG THAP ‘-“&




b) Bénh Dai
HAY CHU DONG |
PHONG, CHONG g
BENH DAI €

Bénh dai Ia bénh viém ndo tdy cap tinh do vi rut, Idy truyén tir dong vat sang
ngudi chd yéu qua vét cdn cua dong vat mac bénh. Cdc biéu hién lam sang
ctia bénh dai trén nqudi la sg' nuéc, sg gid, co giat, liét va dan dén td vong.

Khi da I1én con dai, ty |é tir vong gan nhuw 100% (d6i vdi cd nqudi
va dong vat)

KHUYEN CAO

Cach phong bénh tét nhat |a phai tiém phong cho
100% ché, méo nudi day dd va nhac lai hang nam theo
khuyén cdo cta nganh thu y. Tha nudi phai xich, nhot,
khi ra duong phai mang ro mom.

KHONG NEN dua nghich hay choc pha vat nudi, déng
vat chay rong, vo cha.

Khi bi ché, méo can can phai:
Rira ky tdt cd cdc vét thuong dudi voi nudc
chay trong 15 phut véi nudc va xa phong,

hodc nuéc sach, sau dé sat khuan bdng cén
45°-70° hodc c6n i-6t

Han ché lam dép vét thuong va khong bang kin vét thuong.

Dén ngay co s y té gdan nhdt (Trung tam Y té/Trung tam
Kiém sodt bénh tat) dé duoc tu van va tiém phong dai kip thoi,

Tuyét doi khéng tu chira tai nha bang thudc I dung dé
dap, rac vao vét thuong.

000 ©

NGUON: THEO QUYET DINH 16221QD-BYT NGAY 081512014 TRUNG TAM KIEm SOAT BENH TAT DONG THAP .
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¢) Bénh Nao moé cau

pHﬁNl:,,;H‘i‘iuu BENH 'r_nuvén NHIEM
5O» NAO MO CAU

BIEN PHAP PHONG BENH

@ Thuc hién tét vé sinh ca nhéan
Rlra tay thudng xuyén bang xa phong, siic miéng hong
bang cac dung dich sat khu&n miii hong théng thudng.

@ Thuc hién vé sinh méi truéng, noi 6
thong thoang nai 6, ngi lam viéc

@ Chu déng tiém vac xin phong bénh

@ Khi phdt hién cé ddu hiéu nghi ngé mac bénh
can di kham tai cdc co sé kham chita bénh
cang sém cang tot

Théi ky i bénh trung binh la 4 ngay (2-10 ngay)  Biéu hién nhiém triing ro
. . _ _ S6t cao dot ngot, cé thé cé rét run,

Dau h'?u mang "a? - nao: ho, dau hong, mét méi, nhiic dau.

- Dau dau dit déi, buén nén, nén, tdo bén, gdy cting,

(tré nhé c6 thé cé tiéu chay, thép phéng va gay mém).

- Réi loan y thiic, li bi, kich thich vat va, cé thé cé co

giat, hon mé

Ban xuat huyét hoai tit hinh sao
xudt hién sém va lan nhanh, thudng
gdp G hai chi dudi

Tinh trang nhiém triing nhiém déc néng, nhanh chéng vao tinh
trang soc: Mach nhanh, huyét ap (HA) ha hodc HA kep (hiéu s6
huyét dp tam thu - tam truéng < 20 mmHg), thiéu niéu, vé niéu,
dong mdu néi mach rdi rac, suy thuong than, suy da tang va co
thé ti vong nhanh trong vong 24 gio.

Nguén: Quyét dinh s 575/Qn-sn ngay 29/3/2012 ciia B Y té TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT DONG THAP “3@ f )
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d) Bénh Cum lay tir gia cAm sang nguoi

: {Eﬂ . TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH DONG THAP

KHgYE’N CAO PHONG, CHONG BENH CUM
LAY TU GIA CAM SANG NGUOI

(1) Khong an gia cam, cac
san pham gia cam om,
chét va khoéng ré nguéon
goc; dam bao an chin,
uong soi.

(2) Khong giét mé, L
van chuyén, mua ban |
gia cam va san pham

gia cam khéng ro
nguon goc

(3) Khi phat hién gia cam ém, chét tuyét doi
khong duoc giét moé va stir dung ma phai théong bao
ngay cho chinh quyén dia phuong va don vi thu y
trén dia ban.

(4) Khi c6 biéu hién cim nhuw sét, ho, dau nguc,
khé thé cé lién quan dén gia cam phai dén ngay co
so'y té dé duoc tw van, kham va diéu tri kip thoi.

NGUON: KHUYEN CAO CUA CUC Y TE DU PHONG

http://t3g.org.vn/uploads/files/video/2022/pc_cum_ah5.mp4
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e) Bénh Pau mat dé

-

BENH DAUMAT PO LA GI?

La bénh truyén nhiém cap tinh *‘

Thuong do vi rut nhém Adeno va Picorna

' ’ / Triéu ching thuong gap

3 ‘b » SOt nhe; ¢om mat, dau, sung, dé mat;
s

tiét nhiéu dich rr mdt va chdy nuéc mat.
(&

» Thuong dién bién lanh tinh

Lay truyén qua tiép xuc truc tiép, gian tiép
voi dich tiét tir mat nguoi bénh
Dich tiét tir mat qua ban tay 7
nhiém vi rit (bang hanh déng dui
mdt) hodc dung chung dé dung,
vat dung bi nhiém mam bénh.

Bénh c6 thé lay truyén manh nhitng noi tap

trung dong nguoi. y\ aa
Pt ’\M

HIEN TAI, CHUACO VAC XIN PHONG BENH VA
CHUA c0 THUOC pIEU TRI BAC H:Eu

muuc TAM KIEM SOAT BENH TAT DONG THAP a

(Trong gia dinh, nha tré, truong
hoc, co quan, xi nghiép)

. KHUYENCAO ,
PHONG BENH DAU MAT PO

Thuong xuyén vé sinh ca nhan
 Thuong xuyén rita tay bdng xa phong. Rira mdt hdng-ngay bhdang
khdn mat riéng véi nuéc sach.
e Vé sinh mdt, miii, hong hang ngay bdng cdc thudéc nhé mdt, nhé
miii, nudc stic hong théng thuong.
e Str dung xa phong hodc cdc chdt sat khudn théng thuong sdt
triing cdc dé diing, vdt dung cta bénh nhan.

Han ché dua tay 1én dui mat, miii, miéng

e Han ché dua tay l1én dui madt,
miii, miéng.

« Khéng dung chung lo thuéc nhd
mat, vat dung cd nhdn dé bi
nhiém mdm bénh nhw khdn
mdt, kinh mat.

Han ché tiép xic véi nguoi bénh

« Han ché tiép xiic véi bénh nhdan
hodc ngudi nghi bj dau madt dd.

e Nguoi bénh hodc nguoi nghi bi
dau mat dé cdn han ché tiép
xtc voi nguoi khdc

Dén co s0'y té kham va diéu tri kip thoi +

» Nguoi bénh hodc nguoi nghi bi dau ~ =p—m = o B o
mdt do dén co sé y té dé duoc 0 e
khdm, tw van, diéu tri kip thoi. g N

« Khéng tu y diéu tri khi chua c6 ,—_+_.‘\ . —

A—n

hudng ddn cta cdan b y té.

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT DONG THAP
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f) Bénh Bach hau
BENH TRUYEN NHIEM BACH HAU

Ngudn: Quyét dinh s6 3593/QD-BYT ngay 18/8/2020 ctia B9 ¥ 16
Théng tin tit B& Y té thi “Moi lia tudi” déu cé thé bi mdc bénh néu khéng cé
mién dich déic hiéu hodc néng dé khdng thé & dudi muic bdo vé

THONG TIN VE BENH BACH HAU

(2 DUGNG LAY TRUYEN BENH:
- Bénh lay truyén til nguéi sang ngudi qua duéng hé hdp do tiép xic truc tiép véi nguai
bénh hodic ngudi lanh mang triing va hit phdi cac chdt tiét dueng hé hdp cia ngudi bénh
bén ra khi ho, hdt hai.

- C6 thé lay qua tigp xiic véi db vt bi & nhiém véi cdc chéit tiét cia ngudi bi nhiém vi khugin
bach héu.

(Z) TRIEU CHUNG:

- Biéu hién ciia bénh chii yéu cé sét, ho, dau hong, hach géc ham

sung dau (cd banh), tinh trang nhiém triing, nhiém doc toan than, cé
gid mac mau lr&ng xdm, dai, dinh & amidal hodc thanh sau hong

©)] DOl TUGNG NGUY CO CAO
chil yéu & nhém dudi 15 tudi khéng dugc tiém vdc xin. Tuy nhién
hién nay da ghi nhén sé méc tang & nhém tré [6n va ngudi 16n tai
nhiing ving khéng dugc tiém chiing hodc ty & tiém ching thép.
@ Bénh di cé vic xin va khdng sinh déic hiéu dé phong
va diéu tri

CAC BIEN PHAP PHONG BENH BACH HAU

Nha ¢ cia ngudi bénh, dung cu trong phong, dé ding, quan Go cua Lt
ngudi bénh phai tdy ué va sat khudn. b

-,

* a #| Tiém ching vdc xin phong bénh Bach hdu dung lich, du liéu va theo quy dinh

Khi cé dédu hiéu, triéu chiing nghi ngd médc bénh céin théng tin cho co s& HE Eﬂﬁ E-E

y té gdn nhdt dé dugc hé trg tu vén, thuc hién cdch ly, xét nghiém va BEEEE

diéurt o) Fm_ﬁéj (e
Ol L 1k

ki

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT DONG THAP n

PHOGNG, CHONG BENH BACH HAU

Nguén: Quyét dinh s6 3593/QD-BYT ngay 18/8/2020 ctia BS Y té

BENH BACH HAU
Théng tin tix Bo Y té thi “Moi lia tusi” déu co thé bi mdc bénh
néu khéng cé mién dich ddc hiéu hodc nong dé khdng thé &
duéi miic bdo vé

TAC NHAN GAY BENH

-
-

Bénh nhiém triing cdp tinh thuéc nhém B :
Do vi khudn bach hau sinh déc té (Corynebacterium diphtheriaéi o 3
gém 4 tip sinh hoc: Gravis, Mitis, Intermedius va Belfanti

CO CHE LAY TRUYEN BENH

%  Bénh lay truyén tit NGUOI sang NGUOI qua dudong hé hdp

Nguyén nhan:

- Tiép xuc tryc tiép véi ngudi bénh hodc ngusi lanh mang triing va hit
phai céc chdt tiét dusng hé hdp ctia ngudi bénh bén ra khi ho, hét hoi.
- C6 thé lay qua tiép xtic véi d6 vat bi 6 nhiém véi cdc chdt tiét cia ngudi
bi nhiém vi khudn bach hau

POI TUONG NGUY CO

Chi yéu 6 nhém dudi 15 tuéi khéng dugc
tiém véc xin phong bénh Bach hdu

Tuy nhién hién nay da ghi nhan s6 mdc tdng 8 nhém tré [6n va
ngudi [én tai nhiing viing khéng dudc tiém chung hoac ty lé
tiem chiing thdp

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT DONG THAP %
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PHGNG, CHONG BENH BACH HAU

Nguén: Quyét dinh s6 3593/QD-BYT ngay 18/8/2020 ctia BO Y té

THOI GIAN U BENH, VA LAY TRUYEN
Thai ky i bénh: tit 2 dén 5 ngay

Thoi ky lay truyén thuong bdt ddu tit khi khéi phdt va kéo dai
khodng 2 tuan, doi khi lén t6i 4 tudn

TRIEU CHUNG BENH BACH HAU

£

<2
NG
2 p
mF
TiNH TRANG NHIEM TRUNG,
NHIEM DOC TOAN THAN
HO, DAU HONG, HACH GOC CO GIA MAC MAU TRANG XAM,
HAM SUNG DAU (CO BANH) DAI, DINH & AMIDAL HOAC
THANH SAU HONG

BIEN CHUNG BENH BACH HAU

Bénh nhan ciing cé thé bi viém cad tim, nhiém
déc than kinh dén dén tit vong do ngoai doc t6
cta vi khudn

-‘3

Ty lé tid vong khodng 5-10%

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT DONG THAP )
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PHONG, CHONG BENH BACH HAU

Nguén: Quyét dinh s6 3593/QD-BYT ngay 18/8/2020 ctia BS Y té

BIEN PHAP PHONG BENH

] a i tiém vdc xin bach hau ddy du, diing lich theo quy dinh

A\
N

t)

Thudng xuyén ria tay bang xa phong; che miéng khi ho hodc ’
hdt hoi; gitt vé sinh than thé, miii, hong hang ngay; han ché
tiép xtic véi ngudi méc/nghi ngd méac bénh

Thuc hién tét vé sinh nha &, nha tré, l6p hoc théng thodng, sach sé

va c6 du anh sdng
e i H B,
Ddm bdo vé sinh dn uéng, dn chin, uéng séi, bat diia sach sé - o]
B R
3 -

BE88
8 EIB,E*‘@ Khi c6 déu hiéu méc bénh/nghi ngé méc bénh phai théng bdo ngay
cho co quan y té dé duoc cdch ly, kham, xét nghiém va diéu tri kip thoi

Ngudi dén trong 6 dich cdn chédp hanh nghiém tiic viéc uéng thuéc
khdng sinh du phéng va tiém véc xin phong bénh theo chi dinh va . ﬁ

yéu cdu ciia co quan y té ED

® TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT DONG THAP b
3
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