BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN PONG THAP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Ty do - Hanh phuc

GIAY CHUNG NHAN SANG KIEN
GIAM POC BENH VIEN
Chirng nhén

(Céc) Ong/Ba: 1, Ba Pham Thu Hong — Bac s — Khoa Nbi tong hop B — Bénh vién Y hoc ¢é truyén Dong Thap.
2, Ba Nguyén Thi CAm Loan — Béc si — Khoa Noi tong hgp B — Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Dong Thap.

la tac gia (ddng tac gia) cuia sing kién: Cham soc khop vai cho ngudi bénh liét chi trén bang i chudm lanh tai khoa Ni téng
hop B-Bénh vién Y hoc C6 truyén Pong Thap nam 2024

S6: 07/GCN-HDSK-2024 Déng Thap, ngay 31 thang 07 nam 2024

BENH VIEN
Y HOC



1. Tém tit ndi dung sang kién:
* Phuong tién thuc hién:

- Dung tai chudm da ning kich thuée 30cm x 23em. (Chat liu: vai nhua y té)

- Nhiét dd thi chuom: sir dung & nhiét do phong khong gia nhiét.
* Mb ta cach tién hanh sang kién:

- Ngudi bénh nim ngira, dat ti chudm dudi vai (bén liét), tai chuom c6 thé dat xudi hay ngang sao cho khép vai ndm lén tui
chudom muc dich la gitr cho khép vai khong bi ban trat khop, sa khop.....

- Vi tri dat tdi chudm khong thay déi

- Thoi gian khong gioi han, khi ngudi bénh ndm ngira bit budc phai dé tui chudm bén dudi vai (bén liét) dé khép vai duge
nang do.

- Nguoi bénh Tai bién mach méu ndo hodc bénh ly khac c6 liét chi trén (sirc co tir 0/5 dén 2/5).
2. Loi ich kinh té - xa hoi c6 thé thu dwgc khi a4p dung sang kién:

- Gitip kha nang phuc hoi van dong cuia tay liét tt hon, nhanh hon.

- Phong, chdng dau khép vai;

- Chi phi thép (100.000d — 120.000d/tai chudm);

- Dung cu dé tim, dé thuc hién;

- Dang ngdi hodc di clia ngudi bénh dep hon, tranh duge tinh trang vai cao vai thap;

- Phong chdng bién chimg do nam lau; |

- Rt ngdn thoi gian diéu tri. Giam chi phi, giam bt gdnh ning cho gia dinh va xa hoi;

- G6p phin ning cao chit lugng diéu tri cho ngudi bénh.

3. Kha niing 4p dung: Sang kién 4p dung trong bénh vién va cac co sé y té khéc.



