BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN PONG THAP CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Pge lap - Tu do - Hanh phuc

GIAY CHUNG NHAN SANG KIEN
GIAM POC BENH VIEN
Ching nhan

(Cac) Ong/Ba: 1, Ba Huynh Nhi - Bac s7 - Khoa Néi téng hop B — Bénh vién Y hoc cb truyén Ddng Thap.
2, Ong Huynh Ngoc Nhu - Béc si - Khoa Phuc hdi chitc ning — Bénh vién Y hoc ¢b truyén Ddng Thap.

|2 tac gia (ddng téc gia) cia sang kién: Hudng dan tip dudng sinh trong diéu tri dau that lung man tinh bing video tai Bénh
vién Y hoc c0 truyén Dong Thap

S6: 02/GCN-HDPSK-2024




1. Tém tit ndi dung sing kién:

- Giai doan 1: Xy dung video hudng dan tap dudng sinh trong diéu tri dau thit lung man tinh tai bénh vién Y hoc Cé truyén
Dong Thap.

- Giai doan 2: Tién hanh ap dung video vao huéng dan bénh nhan tap dudng sinh diéu tr1 dau thit lung man tinh tai bénh vién
Y hoc ¢b truyén Pong Thap
2. Loi ich kinh té - xa hdi ¢6 thé thu dwoc khi 4p dung sing kién:

- Céc bai tap dudng sinh trén c6 tdc dung gidm dau, cai thién chirc ning van ddng, ting cudng su déo dai cia cdt séng, manh co
canh sdng, phong ngira tai pht.

- Viée tip luyén dudng sinh trén c6 thé giam str dung thude gidm dau, khang viém, tir d6 giam tac dung khong mong mudn khi diing
thude.

- Video do nhén vién y t& thuc hién, dua trén co sé khoa hoc va phuong phap tip luyén ding dan, bénh nhén c6 thé tap luyén theo
hudng dan qua video. Tiur do, co thé nang cao hi€u qua cta viéc luyén tdp dudng sinh, rit ngén thoi gian huéng dan bénh nhan cho nhan
vién y té.

- Video c6 chi phi san xuit thip, hiéu qua mang lai 16n. C6 thé sir dung dé phat tai phong tap dudng sinh bénh vién, cic co s& v té,

14 hinh thirc truyén thong hitu higu dé nang cao hiéu qua tip luyén ciing nhu dua phuong phap tap luyén dudng sinh phd bién rong rai dén
nhiéu dbi tuong hon.

3. Kha niing ap dung: Sang kién ap dung trong bénh vién va cac co sd y té khéc.



